Jidelni listek na dobu od 18. 3. do 24. 3. 2024 Zména jidelniho listku vyhrazena

Dat. | Den Snidané Obsahuje | Piesn. | Obéd Obsahuje | Veceie Obsahuje
alergeny alergeny alergeny
3 kava,caj,2ks pec.,maslo, 50g pastika 13,7 ovoce | 3,9 Pol. z kysaného zeli/ 2,9/2 zeleninova s bram. 1,79 1.vybér Seznam alergenti:
9 kéva,caj,2ks pec.,maslo, 509 pastika 1,3,7 L.vybér Krupicova kase, sypani/ dia 1,7
18.3. | Pondéli | 2 kava,caj,2ks pec.,maslo, 509 pastika 13,7 Krémaiska masova smés, ryze, salat z ¢ins. zeli 1 1.0biloviny obsahujici
9/2 kava,caj,2ks pec.,maslo, 509 pastika 13,7 2.vybér lepek
MIX kava,caj, V2 piskoty, smetanek 13,7 2.vybér Pol. fazolova, 2ks celozrnny rohlik 1,37 2. Korysi
Pecené filé se syrem, brambory, salat z ¢ins. zeli 4,7 3. Vejce
Zeleninova piizdoba 2/9,9,MIX - II. veg. ovoce 4. Ryby
3 kava,Caj,2ks pec.,maslo, ovocny jogurt 1,37 ovoce | Pol. dribkova s nudlemi 1,9 1.vybér 5. Podzemnice olejna
9 kéava,¢aj,2ks pe¢.,maslo, ov. jogurt dia 1,37 L.vybér Vepiovy gulas, téstoviny 1 6. SHjové boby
19.3. | Utery 2 kava,¢aj,2ks pec.,maslo, ovocny jogurt 13,7 Kufeci krumlovsky zavitek, bram kase, kompot 1,7 7. Mléko
9/2 kava,caj,2ks pec¢.,maslo, ov. jogurt dia | 1,3,7 2.vybér 8. Skotapkové plody
MIX kava,caj, ¥ piskoty, ovocny jogurt 137 2.vybér Leco s uzeninou, 2ks pecivo 1,37 9. Celer
Hoveézi rosténa na hoic¢ici, ryze, kompot 1,10 10. Hoi¢ice
Zeleninova ptizdoba 2/9,9,MIX - 1. veg. piesnidavka dia 11. Sezamova semena
3 kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,3,7 ovoce | Pol. hovézi s jatr. ryzi 1,3,79 3 Masova pomazanka, 2ks pecivo 1,3,7,10 12. Oxid sificity
9 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 1,3,7 L.vybér 9 Masova pomazanka, 2ks pecivo 1,3,7,10 13. VI¢&i bob
20.3. | Stieda 2 kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,3,7 Kufe na paprice, knedlik 1,3,7 2 Masova pomazanka, 2ks pecivo 1,3,7,10 14. Mekkysi
9/2 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 1,37 9/2 Masova pomazanka, 2ks pecivo 1,3,7,10
MIX kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,37 2.vybér MIX Ovocny tvaroh, 2 piskoty 1,37
Smazeny hermelin, tfi druhy salatd, tatarska omacka 1,3,7,9,10
2/9,9,MIX - Il. veg. rajée
3 kava,¢aj,2ks pec.,maslo, ¥ zervé 1,3,7 ovoce | Pol. zeleninova s drobenim 1,3,79 L.vybér
9 kéva,¢aj,2ks pec.,maslo, %2 zervé 1,37 L.vybér Kriti nudlicky, ryze 1
21.3. | Ctvrtek |2 kava,aj,2ks pe.,maslo, ¥ Zervé 1,37 Zahoracky zavitek, brambory (se zelim) 1
9/2 kava,¢aj,2ks pec.,maslo, ¥ zervé 1,3,7 2.vybér
MIX kava,caj, ¥ piskoty, pudink 1,37 2.vybér Veptovy dzuve¢, brambory 1
Hoveézi po orientalsku, téstoviny 1
Zeleninova piizdoba 2/9,9,MIX - II. veé. ovoce
3 kava,Caj,2ks pec.,maslo, 509 gothaj 13,7 ovoce | Pol. drstkova 1 1.vybér
9 kéava,¢aj,2ks pe¢.,maslo, 509 gothaj 1,3,7 l.vybér Sunkova klobasa, hoitice, 2ks pecivo 1,3,7,10
22.3. | Patek 2 kéava,éaj,2ks pec.,maslo, 50g gothaj 1,37 Bramborové §isky s makem/ dia 1,37
9/2 kava,¢aj,2ks pe¢.,maslo, 509 gothaj 13,7 2.vybér
MIX kava,éaj, ¥ piskoty, termix 1,37 2.vybér Téstoviny s masem a zeleninou 19
Veptova kyta protykana, ryze 1
Zeleninova piizdoba 2/9,9,MIX - II. veg. pfesnidavka dia
3 kava,¢aj,2ks pec.,maslo, dzem 1,37 ovoce | Pol. pérkova 13,7 3 Lucina, maslo, 2ks pecivo 1,3,7
9 kava,¢aj,2ks pec.,maslo, dzem dia 1,3,7 3 Studentsky fizek, bram.kase, mrkvovy salat 13,7 9 Lucina, maslo, 2ks pecivo 1,3,7
23.3. | Sobota |2 kava,éaj,2ks peé.,maslo, dzem 1,3,7 9 Studentsky fizek, bram.kase, mrkvovy salat dia 1,3,7 2 Lucina, maslo, 2ks pecivo 1,3,7
9/2 kava,¢aj,2ks pec¢.,maslo, dzem dia 1,3,7 2 Kufteci platek, bram.kase, mrkvovy salat 7 9/2 Lugéina, maslo, 2ks pe¢ivo 1,3,7
MIX kava,caj, ¥ piskoty, smetanek 1,37 9/2 Kufeci platek, bram.kase, mrkvovy salat dia 7 MIX Mlééna krupice, Y2 piskoty 1,37
MIX Kufeci platek, bram.kase, mrkvovy salat 7
2/9,9,MIX - II. veg. rajce
3 kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,37 ovoce | Pol. hovézi s vajecnou mlhovinou 1,39 3 Sunkové koleno, maslo, 2ks pec, oplatka 1,3,7
9 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 1,3,7 3 Hamburska kyta, knedlik 1,3,79 9 Sunkové koleno, maslo, 2ks pec, oplatka dia | 1,3,7
24.3. | Nedéle 2 kakao, ¢aj, sladké pecivo 1,3,7 9 Hamburska kyta, knedlik 1,3,79 2 Sunkové koleno, maslo, 2ks pe¢, oplatka 1,3,7
9/2 kakao, ¢aj, sladké pecivo dia 1,37 2 Hamburska kyta, knedlik 13,79 9/2 Sunk. koleno, méslo, 2ks pe¢, oplatka dia 1,37
MIX kakao, ¢aj, sladké pecivo 13,7 9/2 Hamburska kyta, knedlik 1,3,7,9 MIX Ovocny jogurt selsky, 2ks pecivo, oplatka | 1,3,7
MIX Hamburska kyta, knedlik 1,3,79

2/9,9,MIX - II. veé. ovoce

Dne 5. 2. 2024 sestavila nutriéni terapeutka Lenka Fenclovd Schvilila ieditelka  Mgr. Bc. Ilona Veseld
Klient ma moZnost vybéru z 5 druhii napoji ke kaZdému hlavnimu pokrmu (bila kdva, éaj, kakao, ov. §t'ava, pitnd voda) a odbér vegetarianské stravy, popi. dalSich specidlnich diet na vyZddani a po dohodé s vedouci uiseku a nutr. terapeutkou.
Je mozna i domluva individudlniho stravovani. Na snidani md klient moZnost vybéru sladké kasSe a p¥i studenych vecerich je moznost vybéru polévky 7 nabidky domova.

Klientiim se na vyZdaddni podadva odpoledni svacina, sacharidova I1. veCeie (pecivo).

Cisla za pokrmy znadi alergeny dle smérnice 1169/11 EU, které dany pokrm obsahuje. Piipadné dalSi dotazy k jidelnicku u nutriéni terapeutky.



